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哪些名人有失智症?

 美國第40任總統:

雷根 Ronald Wilson Reagan

 美國哲學教育家:

愛默生 George B. Emerson



美國第40任總統: 隆納·威爾森·雷根
Ronald Wilson Reagan

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/16/Official_Portrait_of_President_Reagan_1981.jpg


明星總統 成了失智老人

 雷根在世94年，成為美國歷史上活得最久的總統。無
論在體魄、精神或處世都以強硬明快的形象著稱。

 可是，自從1994年宣布自己得到阿茲海默症後，他黯
然消沉下來；10年來他逐漸喪失記憶，並且出現語言
和情緒上的障礙，當病情越來越嚴重時，生活起居都
需要幫助，洗澡、吃東西、上廁所都靠夫人南西長期
的照顧；為了維護的尊嚴，外界並不了解雷根真正的
病情。

 事實上，雷根到最後幾乎臥病在床，無法走動或說話，
也無法自行進食，完全靠家人的支撐和堅強的生命力，
最後感染肺炎，終於走到人生終點。



雷根:忘記與不要忘記

 當美國與中國大陸建交的，雷根總統嚴肅的說：「我
們結交新朋友的同時，絕不要忘記老朋友」。

 雷根出國訪問加拿大，在多倫多發表演說，有一群反
美示威的人不時打斷他的演講，令加拿大總理皮埃
爾〃特魯多感到非常尷尬，面對窘境，雷根從容地面
帶笑容說：「這種情況在美國是經常發生的，這些人
是特意從我國來到貴國的，他們使我不忘記仍在美國，
這令我有一種賓至如歸的感覺」。

tw.myblog.yahoo.com/jw!D5LBbIOCGRkSaqKIm5PwIbQpKwmp/article?mid=
2761 - 2008



雷根:忘記與不要忘記

 雷根總統遇刺後，在醫院雷根對驚慌己的第一夫人南茜
說：「親愛的，請原諒我，我竟忘記閃躲了」。在進入
手術房時，雷根告訴醫生們說「今晚，我希望你們都是
共和黨員，否則請不要忘記：世界上只有一個美國總
統」。

 雷根總統在白宮鋼琴演奏會上致詞的時候，總統夫人南
茜不小心連人帶椅跌落在台上的地毯上，南茜在觀眾的
驚叫中靈活地爬起來，並在賓客如雷的掌聲中回到自己
的座位，這時，正講話的雷根看到夫人並沒受傷，便冒
出一句俏皮話：「親愛的，我不是告訴過妳，難道你忘
記了嗎？只有在我沒有獲得掌聲的時候，你才可以做這
樣的表演不是嗎？」。

tw.myblog.yahoo.com/jw!D5LBbIOCGRkSaqKIm5PwIbQpKwmp/article?mid=2761 -
2008



世界上只有一個美國總統

 台灣失智症協會秘書長湯麗玉表示，數據顯示
六十五歲以上老人罹患失智症比率大約百分之
五，台灣2006年底統計失智症人口約十四萬人，
參照國外發展趨勢，二十年後即2026年時，台
灣失智症患者將增為二十八萬人。

 台灣人口出生率近十多年才逐漸下降，未來四
十年的老年人口仍然增加，失智症患者二十年
後倍增，四十年後2046年時，台灣失智症人口
預估增為五十六萬人，之後則還難以預測。



失智患者漸增 相關前兆勿掉以輕心

 新竹醫院神經科主任葉伯壽表示:依據世界
各國研究的推估，六十至六十五歲以上有
百分之五至十的罹患率；七十至七十五歲
以上有百分之十五至二十的罹患率；八十
歲以上則有百分之三十的罹患率。

中央社記者黃彥瑜新竹市二十五日電



失智患者的居家照護意外

 有位失智奶奶把家人為她準備的藥連同包裝
塑膠殼一併吞服，經過胃鏡檢查的一番折騰
後才取出。

 一位失智爺爺不知何故鑽入住家旁邊二十四
公分寬的夾縫內，受困十三小時獲救後早已
體力透支，但對為何鑽縫及一切經過則是毫
無記憶。

 失智患者誤食紙尿布被噎死的事件，甚至還
有誤將老鼠藥當餅乾與外勞一起分享而雙雙
送醫急救的消息。



給他們一個安全的家

這些意外看來或許讓人不解，甚至啼笑皆非，然而對
於認知功能早已退化及受損的失智患者來說，思考能
力及判斷力的喪失，常使他們難以保護自己，甚至不
知傷害何以造成，著實令人同情與不捨。

能留在熟悉的家中對於失智患者是很適合的照顧模
式，但畢竟患者腦部的退化讓他們無法像正常人一樣
有正確的思考與判斷，照顧者必須對失智症有足夠正
確認知，才能做好各項防範準備或安全規劃，不至於
讓原本安全的家反而處處充滿危機，更喪失了居家照
顧的本意

（作者傅慈菁為社團法人台灣失智症協會專員，失智症關懷專線 0800-474-580，台灣

失智症協會 www.tada2002.org.tw）



失智症不會直接造成死亡

 多數是死於其他的併發症，所以開始是大腦記
憶力不好，慢慢的行動緩慢手腳僵硬，運動神
經系統也開始不行了，造成大小便失禁，最後
躺在床上，但是很多人都還沒倒臥床的階段，
尌因為意外災害而死亡。

 台灣65歲以上非失智老人的死亡率約為10%，
但是失智老人的死亡率卻高達50% 。



失智症長者常見的安全問題 (1)

於疾病之早期

1. 外觀不易察覺:在患病初期，病人的表現因
對不熟識的人而言似乎相當正常，病人雖
有認知上的缺陷，但除非是身邊熟悉的人，
否則不易察覺。

2. 預防意外事件:走失, 開車意外, 財務損失, 
家庭糾紛等

www.ilan.tpg.gov.tw/SysO/O0601M086.asp -



失智症長者常見的安全問題 (2)

於疾病之中期

1. 心智功能明顯退化但活動無礙。

2. 這個時期家人較不會讓病人單獨外出，病人
也不再工作，這時期常發生的危險是家中的
意外傷害，如跌倒、中毒、服藥過量、燙傷、
誤食、走失、虐待、照顧者耗竭、家庭糾紛、
暴力、引起火災等等。



失智症長者常見的安全問題 (3)

於疾病之後期

1. 重度/極重度失智:心智功能嚴重退化但無法
自行活動。

2. 意外事件預防: 吸入性肺炎、褥瘡、感染等。



疾病早期意外事件之預防(1)

1. 「走失」、「迷路」: 是失智症患者常見的
症狀，尤其在輕中度時期，因患者的活動力
尚強，常常家屬一不小心，轉眼之間患者尌
走出視線範圍，速度之快，有時讓家屬防不
勝防。而患者被發現時，通常無法明確說出
基本資料，身上也沒有足夠的資訊，警察因
而無法為患者找到回家的路。

台灣失智症協會秘書長湯麗玉



如何預防走失

1) 為預防起見，可在病人外出時，在其口
袋中放入寫明姓名、地址、電話、聯絡
人及記載有關病人記憶之卡片，或寫在
手圈上較為明顯易見，以便迷路時有人
可以協助。



如何預防走失

2) 為了預防這些不幸意外，「愛的手鍊」、
「指紋精靈」等都是失智症患者不可或
缺的重要社會資源，無論是透過手鍊編
號連線即查知走失者資料，或每個人獨
有、不變的指紋特性，都能幫助縮短協
尋時間，降低走失的風險。



如何預防走失

3) 家屬在確定失智診斷之後即應進行下列
準備：如申請愛的手鍊、捺印指紋、在
患者所有皮包放家人名片、讓可信任的
鄰居親友了解患者狀況、時常為患者拍
照以備不時之需、使用衛星定位服務等。
另外陪伴患者尌醫時，儘可能有兩位家
人陪同，以免在人群中迷失。



疾病早期意外事件之預防(2)

2. 交通事故

病人可能無法了解交通號誌，對距離
的判斷不正確，也可能無法統合各種外
在的訊息及刺激而容易分心。

3. 其他意外

在此階段家人也須注意，病人是否會
因判斷的偏差而造成一些意想不到的危
險，故平常家中最好有人。



疾病中期意外事件之預防(1)

1. 跌倒：失智症患者在判斷力及注意力
較差的情況下，再加上夜晚常起來遊
走，且其反應較慢，所以比一般老人
更容易發生跌倒的危險。



如何預防跌倒

1) 首先要有安全的環境，環境要盡量簡單
而固定，所有的通路、房間走道、樓梯
間、浴室不要有雜物堆積，不要打臘以
防跌倒，地毯或踏墊應有防滑裝置。

2) 家具方面應用重而不易移動的家具，失
智症患者在熟悉的環境中較容易適應。



如何預防跌倒

3) 浴室方面應該浴盆邊及淋浴的地方、馬
桶邊均加裝扶手，這些裝置能幫忙病人
保持平衡、避免跌倒。淋浴時使用穩固
的椅子，可能比站著淋浴會讓病人較安
全。浴室中不可留置電器，且浴室及地
板最好加裝防滑設備。

4) 樓梯與通道應加裝扶手，可增加病人走
路及爬樓梯之安全。



如何預防跌倒

5) 樓梯的防滑條及地板不同平面最好以對
比易見的顏色做區別。

6) 充足的光線可使病人看清地面以防跌倒。

7) 臥房中的擺設亦應簡單而固定，常用的
物品應放在明顯的地方。最適合的床的
高度是病人坐於床緣，膝蓋90度下垂腳
可平放在地板。



疾病中期意外事件之預防(2)

2. 中毒、誤服錯藥：

失智症患者有時會有十分好的胃口
及好奇心，但失去了判斷東西是否可
食的判斷力，應而會有誤食清潔劑、
肥皂、藥品、香菸、別針、樟腦丸等
的情形。



如何預防中毒、誤服錯藥

1) 家中有毒的物品要鎖好，清潔劑藥品也
要收好、以防病人看見了引起吃的慾望。

2) 危險物品如別針、紐扣、剪刀及任何尖
銳的東西都要收好，以避免病人誤食或
傷害自己。



如何預防中毒、誤服錯藥

3) 冰箱中的食物也要注意是否過期或變
壞，病人有時會吃生的東西如肉類等，
所以生的東西也要包裝好並收好。

4) 服藥安全也應注意，因病人常有多服
或錯誤服用的情形。



疾病中期意外事件之預防(3)

3. 燙傷、火災

此時期的失智症患者，常因記憶力退
化而忘了關電源、關爐子、瓦斯等。

病人根據冷熱穿脫衣服的判斷力，可
能已喪失。



如何預防燙傷、火災

1) 檢查電源、關爐子、瓦斯等開關，並維
持屋內煙火警報器之功能。

2) 家人應代為注意病人穿脫衣服的判斷力，
避免不小心受凍或中暑的情形。



如何預防燙傷、火災

3) 病人可能不會調冷熱水的溫度，易有燙傷的
情形，將熱水龍頭的水溫控制在攝氏49度(或
華氏120度)以下，以防病人燙傷，同時並注
意病人洗澡之水量及洗澡的情形。

4) 有些原來吸煙的病人若沒有人在旁邊，則不
要讓他吸煙。從一些小事的關心及預防，便
可減少意外事件的發生。



失智者居家環境

 失智者由於認知功能的退化，越來越無法照顧
自己，身為照顧者，您需要依失智者在行為與
身體功能上的變化，適度調整照顧方式。

 在居家環境安排方面，需要照顧者與家人特別
留意，以防止意外的發生，保障生命與財產的
安全。

 除此之外，居家環境安排能提供失智長者適度
的刺激與活動，讓失智長者在環境中能感到自
在與安定，將失智長者仍存有的功能發揮到最
大，降低依賴性，進一步可以減少問題行為及
照顧者的壓力，提昇生活品質。台灣失智協會

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUxzzcQSxIV2wBsGFr1gt.;_ylu=X3oDMTByOWZoNGY2BHNlYwNzcgRwb3MDMQRjb2xvA3RwZQR2dGlkAw--/SIG=12ql31q72/EXP=1210946396/**http%3A//www.tada2002.org.tw/index_news.php%3Fncid=3%26nc2id=24%26nid=46


對居家環境之一般原則 (1)

1. 熟悉的環境：在失智者愈熟悉的地方，
其獨立功能愈高。改變環境時，失智者
的生活功能明顯下降，且需要比一般人
更長的時間才能適應。



對居家環境之一般原則 (2)

2. 支持性的環境：了解失智者認知功能的障礙，
並經由環境細心安排支持其功能的執行。例
如：失智者找不到廁所，造成尿溼褲子的窘
狀，我們可在廁所外貼上「廁所」兩大字，
或者畫一個馬桶，另外隨時把廁所的門打開，
令失智者可以自行找到廁所。貼心的安排能
幫助失智者維持生活功能，同時提昇自尊及
生活品質。



對居家環境之一般原則 (3)

3. 安全的環境：我們很難預測失智者會出
什麼意外狀況，若能「未雨綢繆」留意
住家的安全，將有助於減少意外發生。
安全、無障礙的環境可令失智者覺得比
較安全，同時比較願意自由移動。



對居家環境之一般原則 (4)

4. 適度刺激的環境：失智者自發性較低，
需要在環境中提供適度刺激，以增加其
活動度及生活參與度。如播放老歌，失
智者可隨著啍唱，增進愉悅情緒。



對居家環境之一般原則 (5)

5. 量身訂作的環境：依據失智者的過去背景、認
知及身體功能的改變，適時將環境作一些調整，

將有助於降低照顧壓力及意外的發生。



失智者居家環境安排之一: 一般環境

1) 家裡失智長者原本熟悉的房間、空間應儘量
保持原樣，但如果為了安全考量而有所變動
時，應以最少變動為原則。

2) 在失智長者經常往來的空間，應有提供人、
時、地定向感的指示，如清楚的且字體大的
日曆、家人照片、大時鐘、可看見戶外景觀
之窗戶等。



失智者居家環境安排之一: 一般環境

3) 對於有走失之虞的失智者，可在門上放大型
壁畫、海報或貼壁紙，將門加以掩飾，令門
看起來像牆壁的一部份，可減少失智者使用
門的機會，避免在家人不注意時自行出門。

4) 門鎖可使用需要技巧才能打開的鎖，或在失
智長者碰不到的高度加裝另一個門閂，也可
避免。



失智者居家環境安排之一: 一般環境

5) 若家中空間足夠，可在室內或庭院安排一條
安全的遊走迴路，讓失智者有散步空間，沿
路可以放置吸引人的物品等。藉由環境改造
增加活動量，可消耗體力，促進夜間睡眠及
食慾。

6) 失智者主要活動與休息空間應注意是否有令
其不安之噪音干擾，應做適度調整。



失智者居家環境安排之一: 一般環境

7) 將危險及貴重物品收於長者看不到或拿
不到的位置，必要時予以上鎖。可於百
貨公司或賣場之居家安全用品專櫃採購
櫃子的安全鎖。

8) 牆壁和地面避免令人眼花撩亂的圖樣。



失智者居家環境安排之一: 一般環境

9) 用兒童安全插頭把所有未使用的電源插
座蓋住。

10) 避免使用延長線，若必須使用時，應將
延長線固定好，避免絆倒。



失智者居家環境安排之一:一般環境

11) 家中物品擺放整齊，家具必須穩固，走
道淨空。

12) 移除所有小塊地布。

13) 確保室內足夠光源，但勿太刺眼反光。



失智者居家環境安排之二: 廚房

1) 可安裝具安全開關的瓦斯爐，以及瓦斯外洩
偵測器。

2) 地板要注意防滑，必要時廚房門加鎖，避免
失智者進入。

3) 冰箱可加裝安全鎖，避免打開冰箱未關上，
造成困擾。

4) 尖銳器具放在具安全鎖的櫥櫃中，必要時清
潔劑也要收好。

5) 滾燙的食物放在安全處，避免失智者因缺乏
判斷力而燙傷。



失智者居家環境安排之三: 樓梯

1) 注意樓梯間的照明，避免太暗看不清階
梯或太亮反光。

2) 階梯要注意防滑，可在樓梯靠牆邊加裝
扶手、每階梯上貼止滑條。

3) 樓梯間勿堆積雜物，以利失智者通行。



失智者居家環境安排之四: 臥室

1) 失智者及照顧者的臥室應盡量安排在地面層，
若不得已在樓層上，應注意窗戶、陽台等的
安全性，避免意外跌落。可在窗框加裝活動
鎖，使窗戶只能打開部份，避免失智者不慎
跌出窗外。

2) 夜裡可使用小夜燈，特別是通往廁所的走道
上，儘可能明顯易到達。



失智者居家環境安排之四: 臥室

3) 對於上下床稍不便的失智者，可將床靠牆或
將床墊放在地板上，並在床旁放置穩重的傢
俱以利扶持，可避免上下床跌倒機會。

4) 使用電熱毯、電暖器等物品時要避免燙傷。
可採用安全性較高的電暖器。



失智者居家環境安排之五: 浴廁

1) 不要把失智者單獨留在浴室。

2) 在浴缸或淋浴間貼上止滑條。

3) 浴缸和馬桶座旁應設置有扶手，且扶手
顏色應和牆壁成對比，這樣會比較容易
看見扶手。



失智者居家環境安排之五: 浴廁

4) 應使用冷、熱合一的水龍頭，同時調整
熱水溫度在中溫，避免燙傷。

5) 使用夜燈，讓失智者晚上容易找到廁所。



失智者居家環境安排之六: 出入口

1) 避免使用小地毯，以預防跌倒。

2) 出入口可使用粗質的止滑板或貼上止滑條，避
免滑倒。

3) 避免堆積雜物，以營造無障礙的出入通道。

4) 住家入口應容易辨識，如標示姓名或失智者熟
悉的裝飾。



失智者居家環境安排之七: 庭院

1) 庭院植物應不具毒性或帶刺，避免誤
食或受傷。

2) 使用和庭院綠化相稱的圍牆或籬笆，
避免失智長者直接看到戶外而有想往
外走的衝動。



失智者居家環境安排之七: 庭院

3) 庭院可設置迴路供失智者遊走，沿路可設置
吸引其興趣的物品及可供休息的桌椅。

4) 種植失智者喜歡的花卉、蔬菜，或畜養家畜、
寵物，可和失智者一同照顧這些花草動物，
能增加其活動及功能，同時可促進彼此間的
關係。



專業人員的諮詢建議

 因為每位失智者之失智程度、主要症狀
及生活習慣不盡相同，且隨著病程發展，
需要持續評估及調整。必要時，您可尋
求專業人員的諮詢建議，或使用台灣失
智症協會之諮詢專線0800-474-580


